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Twinkle, Telemark (cw)

LF 1/8 Drehung rechts herum dann vorwarts
RF 7 Drehung links herum dann seitwarts
LF Vorwarts (Richtung 10:30)

RF Vorwarts
LF 3/8 Drehung rechts herum dann rtickwarts
RF V2 Drehung rechts herum dann seitwarts (Blick 6:00)
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1/8 Turn (cw) into Step, Developé, Back, Touch, Drag

LF  1/8 Drehung rechts herum dann vorwarts (Richtung 7:30)
RF Knie heben

RF Bein vorwarts strecken

RF Ruckwarts absetzen
LF  Seitwarts auftippen
LF Heranziehen
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Step w. 1/8 Turn (ccw) into Basic Step Backwards w. 2 Turn (ccw), Balance Step
Backwards

1 LF  1/8 Drehung links herum dann vorwarts (Richtung 6:00)

RF 72 Drehung links herum dann rtckwarts (Blick 12:00)

LF Ruckwarts

RF RuUckwarts
LF Ruckwarts
RF Vorwarts
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Ya Turn (ccw) into Box Backwards, Back, Side, Recover

1 LF Vorwarts dabei 2 Drehung links herum (Blick 9:00)
RF Seitwarts

LF Ruckwarts

RF Ruckwarts
LF Seitwarts
RF Seitwarts
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Von vorne... ©



