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Step, ¼ Step Turn (ccw)-Cross, 2x ¼ Turn (cw)-Step, Syncopated Full Turn (ccw), Check-Recover-
1/4 Turn (ccw) into Side Step 
1 LF Vorwärts  
2 RF Vorwärts dabei ¼ Drehung links herum ausführen (Blick 9:00)  
& LF Am Platz belasten  
3 RF Vorne kreuzen  
4 LF ¼ Drehung rechts herum dann rückwärts  
& RF ¼ Drehung rechts herum dann seitwärts   
5 LF Vorwärts (Richtung 3:00)  
6 RF ½ Drehung links herum dann rückwärts  
& LF ½ Drehung links herum dann vorwärts  
7 RF Vorwärts  
8 LF Vorwärts stoppen  
& RF Am Platz belasten  
1 LF ¼ Drehung links herum dann seitwärts (Blick 12:00)  
 
(Check-Recover-Side) 2x, Coaster Step, Step-Lock-Step 
2 RF Nach links öffnen und vorwärts stoppen  
& LF Öffnung rückgängig machen und am Platz belasten  
3 RF Seitwärts  
4 LF Nach rechts öffnen und vorwärts stoppen  
& RF Öffnung rückgängig machen und am Platz belasten  
5 LF Seitwärts  
6 RF Rückwärts  
& LF Anschließen  
7 RF Vorwärts  
8 LF Vorwärts  
& RF Mit Ballen hinten anschließen  
1 LF Vorwärts  
Hier Restart in 3.Wand 
 
Lunge, Recover, Back-Lock-Back, ¼ Turn (ccw) into Behind w. Sweep-Side-Cross, Side Check-
Recover-Cross 
2 RF Ausfallschritt vorwärts  
3 LF Am Platz belasten  
4 RF Rückwärts  
& LF Vorne anschließen  
5 RF Rückwärts  
6 LF ¼ Drehung links herum dabei LF mit gestrecktem Beim im Halbkreis von 

vorne nach hinten wischen und hinten kreuzen (Blick 9:00) 
 

& RF Seitwärts  
7 LF Vorne kreuzen  
8 RF Seitwärts stoppen  
& LF Am Platz belasten  
1 RF Vorne kreuzen  
 
Step, ½ Pivot (ccw), Behind w. Sweep-Side-Cross, Lunge Side, Recover w. ¼ Turn (ccw), ½ Turn w. 
Step Together 
2 LF Vorwärts  
3 RF ½ Drehung links herum dann rückwärts (Blick 3:00)  
4 LF Mit gestrecktem Beim im Halbkreis von vorne nach hinten wischen dann 

hinten kreuzen 
 

& RF Seitwärts  
5 LF Vorne kreuzen  
6 RF Ausfallschritt seitwärts  
7 LF Am Platz belasten dabei ¼ Drehung links herum (Blick 12:00)  
8 RF ½ Drehung links herum dabei RF neben LF belasten (Blick 6:00)  
Von vorne...  


