Banca Cha

32 Counts, 4 Wall, Newcomer, Latin Line Dance

Choreographed by R.Sarlemijn & Ernst Roggeveen
to Banca Banca by E-Type

Step, Points, Sailor Step, Points, Sailor Step

1 LF  vorwarts Ext 5.

2 RF  mit gestrecktem Bein vorwarts zeigen 3.

3 RF  mit gestrecktem Bein seitwarts zeigen 2.

4 RF  hinten kreuzen 5.

& LF  seitwarts 2.

5 RF  seitwarts 2.

6 LF  mit gestrecktem Bein vorwarts zeigen 3.

7 LF  mit gestrecktem Bein seitwérts zeigen 2.

8 LF  hinten kreuzen 5.

& RF  seitwarts 2.

1 LF  seitwarts 2.

Walks, Shuffle, Step, ¥ Turn (cw), Mambo Cross

2 RF  vorwaérts Ext 5.

3 LF  vorwérts Ext 5.

4 RF  vorwaérts Ext 3.

& LF  anschlieRen 3.

5 RF  vorwaérts Ext 3.

6 LF  vorwérts Ext5

7 auf beiden Ballen % Drehung rechts herum Ext 5

8 LF  seitwarts 2.

& RF  belasten 2.

1 LF  vorne kreuzen 5.

Mambo Cross, Point, Flick w. ¥ Turn (cw), Rock, Rec  over w. Hitch, Coaster Step

2 RF  seitwarts 2.

& LF  belasten 2

3 RF  vorne kreuzen 5.

4 LF  mit gestrecktem Bein seitwarts zeigen 2.

5 LF  im Knie nach hinten, oben und auRen schwingen dabei ¥ Drehung rechts 5
herum auf re Ballen

6 LF  vorwérts Ext 5.

7 RF  belasten dabei li Knie hochziehen 3.

8 LF  rickwarts Ext 5.

& RF  neben LF 3.

1 LF  vorwarts Ext 5.

Walks, Shuffle, Step, %2 Turn (cw), Walks, Shuffle,  Step, % Turn (cw)

2 RF  vorwarts Ext 5.

3 LF  vorwarts Ext 5.

4 RF  vorwaérts Ext 3.

& LF  anschlieRen 3.

5 RF  vorwaérts Ext 3.

6 LF  vorwérts Ext 5.

7 auf beiden Ballen % Drehung rechts herum Ext 5.

8 LF  vorwarts Ext 3.

& RF  anschlieRen 3.

Von vorne... ©



