
Open Basic 
1 RF  Vorwärts 
2 LF Vorwärts stoppen
3 RF Am Platz belasten
4 LF Rückwärts 
& RF Mit Ballen vorne anschließen
5 LF Rückwärts 
6 RF Rückwärts stoppen
7 LF Am Platz belasten
8 RF Vorwärts 
& LF Mit Ballen hinten anschließen
1 RF vorwärts 
 
Hockey Stick 
2 LF 1/4 Standbeindrehung rechts heru
3 RF Vorwärts dabei 1/2 Körperdrehung links herum
4 LF Rückwärts 
& RF Ballen anschließen
5 LF Rückwärts 
6 RF Neben LF  
7 LF Vorwärts 
8 RF Vorwärts 
& LF Mit Ballen anschließen
1 RF vorwärts 
 
Basic w. Hip Twist Chassé turning 1/4 (
2 LF Nach rechts öffnen und vorwärts stoppen
3 RF Am Platz belasten dabei Körperöffnung rüc
4 LF Hinten kreuzen 
& RF Neben LF  
5 LF Seitwärts 
6 RF Nach links öffnen und vorwärts stoppen
7 LF Am Platz belasten dabei Körperöffnung rüc
8 RF Hinten kreuzen 
& LF 1/4 Drehung rechts herum und am Platz belasten
1 RF Seitwärts 
 
Chainé Turn, Step-Lock- Step, Check, Recover, Back Together
2 LF 1/4 Drehung links herum dabei vorwärts und eine 3/4 Drehung auf li Ballen 
3 RF Am Platz belasten
4 LF 1/4 Drehung links herum dann vorwärts
& RF Mit Ballen hinten anschließen
5 LF Vorwärts 
6 RF Vorwärts stopen 
7 LF Am Platz belasten
8 RF Rückwärts 
& LF Neben RF 
 
Von vorne... ☺☺☺☺ 
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stoppen 
Platz belasten 

Ballen vorne anschließen 

stoppen 
Platz belasten 

Ballen hinten anschließen 

1/4 Standbeindrehung rechts herum dann vorwärts 
dabei 1/2 Körperdrehung links herum 

Ballen anschließen 

Ballen anschließen 

Basic w. Hip Twist Chassé turning 1/4 ( cw) 
rechts öffnen und vorwärts stoppen 

Platz belasten dabei Körperöffnung rückgängig machen 

öffnen und vorwärts stoppen 
Platz belasten dabei Körperöffnung rückgängig machen 

rechts herum und am Platz belasten 

Step, Check, Recover, Back Together   
1/4 Drehung links herum dabei vorwärts und eine 3/4 Drehung auf li Ballen 

latz belasten 
1/4 Drehung links herum dann vorwärts 

Ballen hinten anschließen 

 
Platz belasten 
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1/4 Drehung links herum dabei vorwärts und eine 3/4 Drehung auf li Ballen   
 
 
 
 
 
 
 
 


