Nasdravia

32 Counts, 4 Wall, Newcomer, Smooth Line Dance

Choreographed by Laura & Becky Michaels
to Iko ko by Captain Jack

Right Mambo Cross, Left Mambo Cross, Walk x2, Mambo Step

1 RF  seitwarts 2.

& LF  belasten 2.

2 RF  Vor LF kreuzen 5.

3 LF  seitwarts 2.

& RF  belasten 2.

4 LF  Vor RF kreuzen 5.

5 RF  Vorwarts Ext 5.
6 LF  vorwérts Ext 5.
7 RF  Vorwarts Ext 5.
& LF  belasten Ext 5.
8 RF  Neben LF 3.
Left Mambo Cross, Right Mambo Cross, Walk x2, Mambo Step

1 LF  seitwarts 2.

& RF  belasten 2.

2 LF  Vor LF kreuzen 5.

3 RF  seitwarts 2.

& LF  belasten 2.

4 RF  Vor RF kreuzen 5.

5 LF  Vorwarts Ext 5.
6 RF  vorwarts Ext 5.
7 LF  Vorwarts Ext 5.
& RF  belasten Ext 5.
8 LF Neben RF 3.

%2 Turn (cw) Twice, Mambo Step, 2 Turn (ccw) Twice, Mambo Step

1 RF %2 Drehung rechts herum dann vorwarts Ext 5.
2 LF %2 Drehung rechts herum dann riickwarts Ext 5.
3 RF  Rickwarts Ext 5.
& LF  Belasten Ext 5.
4 RF  Neben LF 3.

5 LF %2 Drehung links herum dann vorwarts Ext 5.
6 RF %2 Drehung links herum dann rlickwarts Ext 5.
7 LF Ruckwarts Ext 5.
& RF  Belasten Ext 5.
8 LF Neben RF 3.
Side, Behind, Chassé w. ¥4 Turn (cw), Rock, Recover, 2 Triple Turn (ccw)

1 RF  seitwarts 2.

2 LF Hinter RF kreuzen 5.

3 RF  seitwarts 2.

& LF  Neben RF 2.

4 RF % Drehung rechts herum dann vorwarts Ext 5.
5 LF  vorwarts Ext 5.
6 RF  belasten Ext 5.
7 LF %4 Drehung links herum dann seitwérts 2.

& RF  Neben LF 2.

8 LF %4 Drehung links herum dann vorwarts Ext 5.

Von vorne... ©



