
Pump It 
32 Counts, 4 Wall, Newcomer, Smooth Line Dance 

 
Choreographed by Raymond Sarlemijn 

to Pop Up The Jam by Technotronic 
 
 

l+r (Touch Forward w. Hip Bump, Together), Step, ½ Turn (ccw), Stomp, Stomp 
1 RF Spitze mit Hüfte vorwärts 3. 
2 RF am Platz 3. 
3 LF Spitze mit Hüfte vorwärts 3. 
4 LF am Platz 3. 
5 RF vorwärts Ext 5. 
6  auf beiden Ballen links herum drehen Ext 5. 
7 RF neben LF dabei li Arm vorwärts 2. 
8 LF neben RF dabei re Arm vorwärts 2. 
 
l+r (Touch Forward w. Hip Bump, Together), Step, ½ Turn (ccw), Step, ¼ Turn (ccw) 
1 RF Spitze mit Hüfte vorwärts 3. 
2 RF am Platz 3. 
3 LF Spitze mit Hüfte vorwärts 3. 
4 LF am Platz 3. 
5 RF vorwärts Ext 5. 
6  auf beiden Ballen links herum drehen Ext 5. 
7 RF vorwärts Ext 5. 
8  auf beiden Ballen eine Vierteldrehung links herum  4. 
 
Knees in and out w. Arm Wave, Sailor Steps Twice, P oints 
1  Beide Knie nach innen federn dabei mit dem Arm über Kopf winken 4. 
2  Beide Knie nach innen federn dabei mit dem Arm über Kopf winken 4. 
3 RF hinten kreuzen 5. 
& LF seitwärts 2. 
4 RF seitwärts 2. 
5 LF hinten kreuzen 5. 
& RF seitwärts 2. 
6 LF seitwärts 2. 
7 RF mit gestrecktem Bein vorwärts zeigen 3. 
8 RF mit gestrecktem Bein seitwärts zeigen 3. 
 
½ Sailor Turn (cw), Side, Touch, Side, Together, St ep, ½ Turn (ccw) 
1 RF ¼ Drehung rechts herum dann hinten kreuzen 5. 
& LF ¼ Drehung rechts herum dann seitwärts 2. 
2 RF seitwärts 2. 
3 LF seitwärts dabei Arme nach links vorne schwingen 2. 
4 RF antippen 3. 
5 RF seitwärts dabei Arme nach rechts vorne schwingen 2. 
6 LF neben RF 2. 
7 RF vorwärts Ext 5. 
8  auf beiden Ballen ½ Drehung links herum Ext 5. 
 
 
 
Von vorne... ☺☺☺☺ 


