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(Toe Heel Cross Swivel) x2, Jump Apart, Hold  
1 RF Spitze neben LF auftippen dabei li Ferse nach rechts  
2 RF Ferse vorwärts auftippen dabei li Spitze nach rechts  
3 RF Vorne kreuzen dabei li Ferse nach rechts  
4 LF Spitze neben RF auftippen dabei re Ferse nach links  
5 LF Ferse vorwärts auftippen dabei re Spitze nach links  
6 LF Vorne kreuzen dabei re Ferse nach links  
7  Mit beiden Füßen auseinanderspringen  
8  Pause  

 
Heel Grinds Travelling left, Cross-Point-Cross, Hold 
1 RF Ferse vor LF aufsetzen und teilweise belasten  
2 LF Re Spitze nach außen drehen dabei seitwärts dann voll belasten  
3 RF Ferse vor LF aufsetzen und teilweise belasten  
4 LF Re Spitze nach außen drehen dabei seitwärts dann voll belasten  
5 RF Vorne kreuzen   
6 LF Mit gestrecktem Bein seitwärts zeigen  
7 LF Vorne kreuzen  
8  Pause  

 
Side, Weave, ¼ Turn (ccw), ¼ Turn (ccw), Cross, Hold 
1 RF Seitwärts  
2 LF Hinten kreuzen   
3 RF Seitwärts  
4 LF Vorne kreuzen  
5 RF ¼ Drehung links herum dann rückwärts  
6 LF ¼ Drehung links herum dann seitwärts  
7 RF Vorne kreuzen  
8  Pause  

 
Side, ¼ Turn (cw), Step, Kick, Run  
1 LF Seitwärts  
2 RF ¼ Drehung rechts herum dann seitwärts  
3 LF Vorwärts  
4 RF Diagonal vorwärts kicken   
5 RF Mit gebeugten und seitlich abgeknickten Knien leicht vorwärts  
6 LF Mit gebeugten und seitlich abgeknickten Knien leicht vorwärts  
7 RF Mit gebeugten und seitlich abgeknickten Knien leicht vorwärts  
8 LF Mit gebeugten und seitlich abgeknickten Knien leicht vorwärts  

 
Von vorne...  




