
Fast Women 
32 Counts, 4 Wall, Novice, Smooth Line Dance 

 
Choreographed by Guyton Mundy 
to Good Little Girls by Blue Cuonty 

 
 

Kick-Ball-Change, Sailor Step, Behind-1/4 Turn (cw) -Step, ½ Sailor Turn (cw) 
1 RF Vorwärts kicken 3. 
& RF Neben LF 3. 
2 LF Belasten 3. 
3 RF Hinten kreuzen 5. 
& LF Seitwärts 2. 
4 RF Seitwärts 2. 
5 LF Hinten kreuzen 5. 
& RF ¼ Drehung rechts herum dann vorwärts Ext 5. 
6 LF Vorwärts Ext 5. 
7 RF Hinten kreuzen 5. 
& LF ½ Drehung rechts herum beginnen dann seitwärts 2. 
8 RF ½ Drehung rechts herum abschließen dann vorwärts 2. 
 
Hip Walks, Rock Step, Recover, Back-Lock-Back 
1 LF Mit Hüftschwung unbelastet vorwärts setzen  Ext 3. 
&  Hüfte wieder zurück Ext 3. 
2 LF Hüfte wieder vor und belasten Ext 3. 
3 RF Mit Hüftschwung unbelastet vorwärts setzen  Ext 3. 
&  Hüfte wieder zurück Ext 3. 
4 RF Hüfte wieder vor und belasten Ext 3. 
5 LF Vorwärts Ext 5. 
6 RF Belasten Ext 5. 
7 LF Rückwärts Ext 5. 
& RF Links von LF Lock 
8 LF rückwärts Ext 5. 
 
Back-Lock-Back, Back Rock, Recover, Shuffle, Walk 2 x 
1 RF Rückwärts Ext 5. 
& LF rechts von RF Lock 
2 RF rückwärts Ext 5. 
3 LF rückwärts Ext 5. 
4 RF belasten Ext 5. 
5 LF Vorwärts Ext 3. 
& RF Anschließen 3. 
6 LF Vorwärts Ext 3. 
7 RF Vorwärts Ext 5. 
8 LF vorwärts Ext 5. 
 
Side w. ¼ Turn (ccw), Behind-Side-Across, Side Rock , Recover, Behind-Turn-Step, 
Step 
1 RF ¼ Drehung links herum dann seitwärts 2. 
2 LF Hinten kreuzen 5. 
& RF Seitwärts 2. 
3 LF Vorne kreuzen 5. 
4 RF Seitwärts 2. 
5 LF Belasten 2. 
6 RF Hinten kreuzen 5. 
& LF ¼ Drehung links herum dann vorwärts Ext 5. 
7 RF Vorwärts Ext 5. 
8 LF Vorwärts  Ext 5. 
 
Von vorne... ☺☺☺☺ 


