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16 beats intro 

 
English Cross, Anker Step w. ½ Turn (cw), Walk, Walk  
1 RF vorwärts  
2 LF vorwärts  
a RF Körper nach links öffnen und mit Ballen neben LF belasten  
3 LF Vorne kreuzen  
4 RF Körper wieder vorwärts ausrichten und vorwärts  
    
5 LF vorwärts  
a RF ½ Drehung rechts herum dann hinter LF  
6 LF Am Platz belasten  
7 RF Vorwärts  
8 LF vorwärts  

 

Step-Step-Touch-Together-Cross, ¼ Turn (ccw) into Slide Back-Ball-Cross, Touch into 
Slow Body Roll Down w. ¼ Turn (cw) 
1 RF Schräg links vorwärts (Richtung 04:30)  
a LF Neben RF  
2 RF Seitwärts auftippen (Blick 06:00)  
a RF Neben LF  
3 LF Vorne kreuzen  
4 RF ¼ Drehung links herum dann weit rückwärts und LF herangleiten lassen (Blick 

03h) 
 

a LF Mit Ballen neben RF  
5 RF Vorne kreuzen  
    
6 LF Seitwärts auftippen  
7 LF Belasten dabei Body Roll seitwärts einleiten  
8 LF ¼ Drehung rechts herum und Body Roll, jetzt rückwärts abschließen  

 

Back Steps, Modified Anker Step into 1 ½ Turn (cw) w. Sweep  
1 RF Rückwärts, leicht auswärts  
2 LF Rückwärts, leicht auswärts  
3 RF Rückwärts, leicht auswärts  
4 LF Rückwärts, leicht auswärts  
    
5 RF Hinter LF  
a LF Am Platz belasten  
6 RF Vorwärts dabei Drehung rechts herum vorbereiten  
    
7 LF ½ Drehung rechts herum dann rückwärts  
a RF ½ Drehung rechts herum dann vorwärts  
8 LF ½ Drehung rechts herum dann rückwärts und RF im Halbkreis von vorne nach 

hinten wischen (Blick 12h) 
 

 

Sailor Step, Cross, Side, Hip Roll (ccw) w. ¼ Turn (ccw) into Basic Step w.- ½ Turn (cw)  
1 RF Hinten kreuzen  
a LF Seitwärts  
2 RF seitwärts  
3 LF Vorne kreuzen  
4 RF seitwärts  
    
5 LF Die Hüfte gegen den Uhrzeigersinn von rechts nach links kreisen dabei ¼ 

Drehung links herum und LF belasten (Blick 09:00) 
 

6 RF vorwärts  
7 LF vorwärts  
a RF ½ Drehung rechts herum dann hinter LF  
8 LF Am Platz belasten  

Von vorne...  


