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Whisks, Circular Volta  
1 RF Seitwärts 
a LF Mit Ballen hinter Standbein belasten 
2 RF Am Platz belasten 
3 LF Seitwärtst 
a RF Mit Ballen hinter Standbein belasten 
4 LF Am  Platz belasten 
5 RF ¼ Drehung rechts herum, dann vorwärts (Blick 3:00) 
a LF Hinten anschließen 
6 RF ¼ Drehung rechts herum, dann vorwärts (Blick 6:00) 
a LF Hinten anschließen 
7 RF ¼ Drehung rechts herum, dann vorwärts (Blick 9:00) 
a LF Hinten anschließen 
8 RF ¼ Drehung rechts herum, dann vorwärts (Blick 12:00) 
 
Bachucatas 
1 LF Ballen des vorderen Fußes belasten 
a RF Belasten 
2 LF Rückwärts 
3 RF Ballen des vorderen Fußes belasten 
a LF Belasten 
4 RF Rückwärts 
5 LF Ballen des vorderen Fußes belasten 
a RF Belasten 
6 LF Rückwärts 
& RF Ballen des vorderen Fußes belasten 
a LF Belasten 
7 RF Rückwärts 
& LF Ballen des vorderen Fußes belasten 
a RF Belasten 
8 LF Rückwärts 
 
Bota Fogos, Travelling Voltas 
1 RF Vorne kreuzen 
a LF Mit Ballen seitwärts stoppen 
2 RF Am Platz belasten 
3 LF Vorne kreuzen 
a RF Mit Ballen seitwärts stoppen 
4 LF  Am Platz belasten 
5 RF ¼ Drehung rechts herum (Blick 3:00), dabei vorne kreuzen 
a Lf Mit Ballen seitwärts 
6 RF Vorne kreuzen 
a LF Mit Ballen seitwärts 
7 RF Vorne kreuzen 
a LF Mit Ballen seitwärts 
8 RF Vorne kreuzen 
 
Travelling Voltas, Samba Rocks in Place 
1 LF Hitch und vorne kreuzen 
a RF Mit Ballen seitwärts 
2 LF Vorne kreuzen 
a RF Mit Ballen seitwärts 
3 LF Vorne kreuzen 
a RF Mit Ballen seitwärts 
4 LF Vorne kreuzen 
5 RF Neben Standbein 
a LF Mit Ballen rückwärts stoppen 
6 RF Am Platz belasten 
7 LF Neben Standbein 
a RF Mit Ballen rückwärts stoppen 
8 LF Am Platz belasten  
Von vorne... 


