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8 Cts Intro 
 

Kick-Ball-Side, Sailor Step, (Cross, Kick) x2  
1 RF Vorwärts kicken  
& RF Mit Ballen am Platz absetzen  
2 LF Seitwärts  
3 RF Hinten kreuzen  
& LF Seitwärts  
4 RF Seitwärts  
5 LF Vorne kreuzen  
6 RF Diagonal vorwärts kicken  
7 RF Vorne kreuzen  
8 LF Diagonal vorwärts kicken  

 
Check, Recover, ½ Shuffle Turn (ccw), ¼ Turn (ccw) w. Hitch into Back w. ¼ Turn (ccw), 
Sailor Step w. ¼ Turn (ccw) 
1 LF Vorwärts stoppen  
2 RF Am Platz belasten  
3 LF ½ Drehung links herum dann vorwärts (Richtung 6:00)  
& RF Hinten anschließen  
4 LF Vorwärts  
5 RF ¼ Standbeindrehung links herum und RF im Knie hochziehen  
6 RF ¼ Drehung links herum dann rückwärts (Blick 12:00)  
7 LF Hinten kreuzen  
& RF ¼ Drehung links herum dann seitwärts  
8 LF Seitwärts (Blick 9:00)  

 
Diagonally Slide and Slow Drag w. Shimmies, ¼ Turn into Diagonally Slide and Slow Drag 
w. Shimmies 
1 RF Diagonal vorwärts  
2 LF Beginnen Herangleiten zu lassen dabei Schultern vor und zurück bewegen  
3 LF Fortsetzen Herangleiten zu lassen dabei Schultern vor und zurück bewegen  
4 LF Beenden Herangleiten zu lassen dabei Schultern vor und zurück bewegen  
5 LF ¼ Drehung links herum dann diagonal vorwärts (Blick 6:00)  
6 RF Beginnen Herangleiten zu lassen dabei Schultern vor und zurück bewegen  
7 RF Fortsetzen Herangleiten zu lassen dabei Schultern vor und zurück bewegen  
8 RF Beenden Herangleiten zu lassen dabei Schultern vor und zurück bewegen  

 
Out-Out-In-In, Step, ¾ Turn (ccw) into Hitch, Toe-Heel Swivels 
& RF Vorwärts leicht auswärts  
1 LF Auswärts  
& RF Rückwärts leicht einwärts  
2 LF Einwärts  
3 RF Vorwärts  
4 LF ¾ Drehung links herum dabei Gewicht auf LF übertragen und RF im Knie 

hochziehen (Blick 9:00) 
 

5 LF Ferse nach rechts dabei re Spitze neben LF antippen  
6 LF Spitze nach rechts dabei re Ferse diagonal vorwärts auftippen  
7 LF Ferse nach rechts dabei re Spitze neben LF antippen  
8 LF Spitze nach rechts dabei re Ferse diagonal vorwärts auftippen  

 
Von vorne...  


