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Open Basic, Slow Coaster w. Flick 
1 LF Vorwärts stoppen  
2 RF Am Platz belasten  
3 LF Rückwärts  
& RF Vorne anschließen  
4 LF Rückwärts  
5 RF Rückwärts  
6 LF Neben RF  
7 RF Vorwärts  
8 LF Ferse nach rückwärts aussen hochschwingen  

 
Close Basic w. 1/4 Turn cw and Hold 
1 LF Nach rechts öffnen und vorwärts stoppen  
2 RF Öffnung rückgängig machen und am Platz belasten  
3 LF Seitwärts  
& RF Anschließen  
4 LF Seitwärts  
5 RF Nach links öffnen und vorwärts stoppen  
6 LF Öffnung rückgängig machen und am Platz belasten  
7 RF ¼ Drehung rechts herum dann vorwärts  
8  Pause  

 
Rumba Basic 
1 LF Vorwärts stoppen  
2 RF Am Platz belasten  
3 LF Rückwärts  
4  Pause  
5 RF Rückwärts stoppen  
6 LF Am Platz belasten  
7 RF Vorwärts  
8  Pause  

 
(Check Side, recover, Triple in Place) x2 
1 RF Seitwärts stoppen  
2 LF Am Platz belasten  
3 LF Neben Standbein  
& RF Am Platz belasten  
4 LF Am Platz belasten  
5 RF Seitwärts stoppen  
6 LF Am Platz belasten  
7 RF Neben Standbein  
& LF Am Platz belasten  
8 RF Am Platz belasten  

 
Von vorne...  


