
Little Help 
32 Cts, 2 Walls, Social, ECS Line Dance 

Choreographed by L. und U. Kiehne 
to Little Help (feat. Mimi&Josy) by The Bosshoss 

translated by Georg Kiesewetter on Date 
 

 
Lindies r+l 
1 RF Seitwärts 
& LF Anschließen 
2 RF Seitwärts 
3 LF Rückwärts stoppen 
4 RF Am Platz belasten 
5 LF Seitwärts 
& RF Anschließen 
6 LF Seitwärts 
7 RF Rückwärts stoppen 
8 LF Am Platz belasten 

 
Triple Forward, ½ Step Turn) x2 
1 RF Vorwärts 
& LF Hinten anschließen 
2 RF Vorwärts 
3 LF Vorwärts dabei ½ Drehung rechts herum vorbereiten 
4 RF ½ Drehung rechts herum abschließen dann am Platz belasten 
5 LF Vorwärts 
& RF Hinten anschließen 
6 LF Vorwärts 
7 RF Vorwärts dabei ½ Drehung links herum vorbereiten 
8 LF ½ Drehung links herum abschließen dann am Platz belasten 

 
(Heel Grind, Coaster Step) r+l 
1 RF Mit Ferse vorwärts stoppen, Spitze einwärts 
2 LF Wieder voll belasten dabei RF auf der Ferse auswärts drehen 
3 RF Rückwärts 
& LF Neben Standbein 
4 RF vorwärts 
5 LF Mit Ferse vorwärts stoppen, Spitze einwärts 
6 RF Wieder voll belasten dabei RF auf der Ferse auswärts drehen 
7 LF Rückwärts 
& RF Neben Standbein 
8 LF vorwärts 

 
½ Monterey Turn (cw), Rocking Chair 
1 RF Mit Spitze seitwärts zeigen 
2 RF Heranziehen dabei ½ Standbeindrehung rechts herum, dann RF belasten (Blick 06:00) 
3 LF Mit Spitze seitwärts zeigen 
4 LF Neben Standbein absetzen und belasten 
5 RF Vorwärts stoppen 
6 LF Am Platz belasten 
7 RF Rückwärts stoppen 
8 LF Am Platz belasten 

 
Brücke (nach 4. Wand) 
Out, Out, In, In, (Kick-Ball-Change) x2 
1 RF Vorwärts leicht auswärts 
2 LF Seitwärts 
3 RF Rückwärts leicht einwärts 
4 LF Neben Standbein 
5 RF Vorwärts kicken 
& RF Mit Ballen neben Standbein absetzen 
6 LF Gewicht verlagern und am Platz belasten 
7 RF Vorwärts kicken 
& RF Mit Ballen neben Standbein absetzen 
8 LF Gewicht verlagern und am Platz belasten 

Von vorne...  


