
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

Right Toe-Strut, Left Toe-Strut, Kick-Out-Out, Hold  
1 RF Spitze vorwärts Ext 5. 
2 RF Ferse belasten Ext 5. 
3 LF Spitze vorwärts Ext 5. 
4 LF Ferse belasten Ext 5. 
5 RF kicken 3. 
6 RF seitwärts 2. 
7 LF seitwärts 2. 
8  Pause 2. 
 

Sailor Scuff, Sailor Step, Hold 
1 RF Hinten kreuzen 5. 
2 LF seitwärts 2. 
3 RF Bei gestrecktem Bein mit Absatz hörbar vorwärts über den Boden schwingen 3. 
4 RF seitwärts 2. 
5 LF Hinten kreuzen 5. 
6 RF seitwärts 2. 
7 LF seitwärts 2. 

8  Pause 2. 
Hier Tag und Restart in 3.Wand 
 

Behind, Side, Across, Hold, Left Scissor Step, Hold 
1 RF Hinten kreuzen 5. 
2 LF seitwärts 2. 
3 RF Vorne kreuzen 5. 
4  Pause 5. 
5 LF seitwärts 2. 
6 RF belasten 2. 
7 LF Vorne kreuzen 5. 
8  Pause 5. 
 

Side, Behind, Side, Across, Side, Hold, Rock Back, Recover 
1 RF seitwärts 2. 
2 LF Hinten kreuzen 5. 
3 RF Seitwärts 2. 
4 LF Vorne kreuzen 5. 
5 RF seitwärts 2. 
6  Pause 2. 
7 LF Rückwärts Ext 5. 
8 RF Belasten Ext 5. 
 

All Day Long 
64 Counts, 2 Wall, Novice, Smooth Line Dance 

Choreographed by Gary Lafferty 
to Mr. Mom by Lonestar [172 bpm / CD: Let's Be Us Again] 

 
 
 
2x Rumba 
1 LF seitwärts 2. 
2 RF Anschließen 2. 
3 LF Vorwärts Ext 5. 
4  Pause Ext 5. 
5 RF Seitwärts 2. 
6 LF Anschließen 2. 
7 RF Rückwärts Ext 5. 
8  Pause Ext 5. 
 

Back-Lock-Back, Kick, Coaster Cross, Side 
1 LF Rückwärts Ext 5. 
2 RF Links von LF Lock 
3 LF Rückwärts Ext 5. 
4 RF Vorwärts kicken 3. 
5 RF Rückwärts Ext 5. 
6 LF Anschließen 3. 
7 RF Vorne kreuzen 5. 
8 LF seitwärts 2. 
 

Rock Back, Recover, Slide, Hold, Coaster Step, Hold 
1 RF Rückwärts Ext 5. 
2 LF Belasten Ext 5. 
3 RF Weit seitwärts 2. 
4  Pause 2. 
5 LF Rückwärts Ext 5. 
6 RF Anschließen 3. 
7 LF vorwärts Ext 5. 
8  Pause Ext 5. 
 

Rock, Recover, Rock Back, Recover, Step, Hold, ½ Turn (Ccw), Hold 
1 RF Vorwärts Ext 5. 
2 LF Belasten Ext 5. 
3 RF rückwärts Ext 5. 
4 LF Belasten Ext 5. 
5 RF Vorwärts Ext 5. 
6  Pause Ext 5. 
7  Auf beiden Ballen ½ Drehung links herum Ext 5. 
8  Pause Ext 5. 
 

 
TAG & RESTART 
Nach 16 Takten der 3.Wand (einschl. sailor scuff & sailor step):  
Step Forward, Hold, ½ Turn, Hold 


