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Basic Left, ½ Turn (ccw), Side-Cross, Sweep, Cross,  ½ Turn (ccw),Side, Sways 
1 S LF weit seitwärts 2. 
2 Q RF hinter LF  3 
& Q LF vorne kreuzen 5 
3 S RF seitwärts dabei ½  Drehung links herum (Blick 6:00 Uhr) 1. 
4 Q LF seitwärts 2. 
& Q RF vorne kreuzen 5. 
5 S LF mit gestrecktem Bein im Halbkreis von hinten nach vorne wischen 3. 
6 Q LF vorne kreuzen 5. 
& Q RF seitwärts dabei ½ Drehung links herum (Blick 12:00 Uhr) 2. 
7 S LF weit nach links  1.. 
8 Q RF neben LF mit Hüfte belasten 2. 
& Q LF und mit Hüfte belasten 2. 
 
Side, Cross Check-Recover, Side, 1/8 Turn (ccw) int o ½ Step-Turn (ccw), Step, Full 
Turn (cw), 1/8 Turn (cw) into Basic Left 
1 S RF weit seitwärts 2. 
2 Q LF Körper nach rechts öffnen und vorne kreuzen Ext 5. 
& Q RF am Platz belasten Ext 5. 
3 S LF weit seitwärts 2. 
4 Q RF 1/8 Drehung links herum dann vorwärts (Richtung 1030 Uhr) 5 
& Q LF ½ Drehung links herum und am Platz belasten (4:30 Uhr) 5. 
5 S RF weit vorwärts Ext 5. 
6 Q LF ½  Drehung rechts herum dabei rückwärts  5. 
& Q RF ½ Drehung rechs herum dabei vorwärts 5. 
7 S LF 1/8 Drehung rechts herum dann weit seitwärts (6:00 Uhr) 2. 
8 Q RF hinter LF  3. 
& Q LF vorne kreuzen 5. 
 
½ Turn (ccw) w. Rondé, Basic Left, Half A Diamond f rom Fall Aways  
1 S RF mit ½ Drehung links herum vorwärts dabei LF mit gestrecktem Bein im Halbkreis von 

vorne nach hinten schwingen (Blick 12:00 Uhr) 
5. 

2 Q LF hinter RF  3. 
& Q RF vorne kreuzen 5. 
3 S LF weit seitwärts 2. 
4 Q RF 1/8 Drehung rechts herum dabei räckwärts ( Blick 01:30 Uhr) 4. 
& Q LF rückwärts 4. 
5 S RF 1/8 Drehung rechts herum dann weit seitwärts (Blcik 03.00 Uhr) 2. 
6 Q LF 1/8 Drehung rechts herum dann vorwärts (Blick 04:30 Uhr) 4. 
& Q RF vorwärts 4. 
7 S LF 1/8 Drehung rechts herum dann weit seitwärts (Blick 06:00 Uhr 2. 
8 Q RF hinter LF  3. 
& Q LF vorne kreuzen 5. 
 
Lunge, Recover, Curve Feather Turn, Sways, Full Tur n (ccw) 
1 S RF mit gestrecktem Bein nach rechts zeigen 3. 
2 S RF Knie weiter beugen 3. 
3 S RF Knie wieder strecken 3. 
4 Q RF vorwärts 5. 
& Q LF 1/8 Drehung rechts herum dann vorwärts (Blick 07:30 Uhr) 4. 
5 S RF 1/8 Drehung rechts herum dann vorwärts (Blick 09:00 Uhr) 5. 
6 S LF mit Hüfte seitwärts 2. 
7 S RF mit Hüfte seitwärts 2. 
8 Q LF ¼ Drehung links herum dabei vorwärts ( Blick 06:00 h) Ext 5. 
& Q RF ½ Drehung links herum dabei rückwärts  5. 

 
Mit ¼ Drehung links herum  von vorne beginnen... ☺☺☺☺ 


