64 Counts, 4 Wa

Push The Button

I, Intermediate, Smooth Line Dance

Choreographed by Peter Metelnick & Alison Biggs
to Push The Button (126 bpm) by The Sugarbabes

Start with lyrics after 32 counts intro

Point Switches-Heel, Hook, Shuffle, Rock, Recover

1 RF  mit gestrecktem Bein seitwarts zeigen 2.

& RF  neben LF 2.

2 LF  mit gestrecktem Bein seitwarts zeigen 3.

& LF  neben RF 2.

3 RF  Ferse schrag vorwarts 3.

4 RF  vor li Bein anwinkeln 3.

5 RF  vorwarts Ext 3.
& LF  anschlielRen 3.

6 RF  vorwarts Ext 3.
7 LF  vorwarts Ext 5.
8 RF  belasten Ext 5.
Back, Hold-Together-Back, Hold, Rock Back, Recover, Shuffle

1 LF  ruckwarts Ext 5.
2 Pause (evtl. mit Clap) Ext 5.
& RF  neben LF 3.

3 LF  ruckwarts Ext 5.
4 Pause (evtl. mit Clap) Ext 5.
5 RF  ruckwarts Ext 5.
6 LF belasten Ext 5.
7 RF  vorwarts Ext 3.
& LF  anschlielRen 3.

8 RF  vorwarts Ext 3.
Point Switches w. ¥4 Turn (cw), Flick, Shuffle, Step  , ¥4 Turn (ccw)

1 LF  mit gestrecktem Bein seitwérts zeigen 3.

& LF  neben RF 2.

2 RF  mit gestrecktem Bein seitwarts zeigen 3.

& RF  neben LF 2.

3 LF  mit gestrecktem Bein seitwarts zeigen 3.

4 LF  Ferse riickwarts hochschschwingen 3.

5 LF  vorwarts Ext 3
& RF  anschliel3en 3.

6 LF  vorwarts Ext 3
7 RF  vorwarts Ext 5.
8 auf beiden Ballen % Drehung links herum 2.
Cross, Side, Behind-Side-Across, Side, Hold-Ball-Cr  oss, Side

1 RF  vorne kreuzen 5.

2 LF  seitwarts 2.

3 RF  hinten kreuzen 5.

& LF  seitwarts 2.

4 RF  vorne kreuzen 5.

5 LF  seitwarts 2.

6 Pause 2.

& RF  hinten kreuzen 5.

7 LF  vorne kreuzen 5.

8 RF  seitwarts 2.



Behlnd Unwind, Step, ¥ Turn (ccw), Cross, Side, Sa ilor Step

LF  hinten kreuzen 5.
2 auf beiden Ballen % Drehung links herum 5.
3 RF  vorwarts Ext 5
4 auf beiden Ballen % Drehung links herum 2.
5 RF  vorne kreuzen 5.
6 LF  seitwarts 2.
7 RF  hinten kreuzen 5.
& LF  seitwarts 2.
8 RF  seitwarts 2.
Cross, Side, Behind-Side-Across, Side, Hold-Ball-Cr  oss, Side
1 LF  vorne kreuzen 5.
2 RF  seitwarts 2.
3 LF  hinten kreuzen 5.
& RF  seitwarts 2.
4 LF  vorne kreuzen 5.
5 RF  seitwarts 2.
6 Pause 2.
& LF hinten kreuzen 5.
7 RF  vorne kreuzen 5.
8 LF  seitwarts 2.

Rock Back, Recover-Together-Step, Hold, Stepw. %2 T  urn (cw), Step, Kick-Ball-Step

1 RF  rickwarts Ext 5.
2 LF belasten Ext 5.
& RF  neben LF 3.

3 LF  vorwarts Ext 5.
4 Pause Ext 5.
5 RF % Drehung rechts herum und belasten Ext 5.
6 LF  vorwarts Ext 5.
7 RF  vorwarts kicken 3.

& RF  absetzen 3.

8 LF  vorwarts 3.
Step, ¥ Turn (ccw), Cross, Side, Sailor Step, % Jaz  z Turn (ccw)

1 RF  vorwarts Ext 5.
2 auf beiden Ballen % Drehung links herum 2.

3 RF  vorne kreuzen 5.

4 LF  seitwarts 2.

5 RF  hinten kreuzen 5.

& LF  seitwarts 2.

6 RF  seitwarts 2.

7 LF  hinten Uberkreuzen Lock
8 Uber die linke Schulter eine ¥ Drehung links herum auf beiden Ballen 5.

Von vorne... ©



