
Caught In The Act 
64 Counts, 4 Wall, Newcomer, Smooth Line Dance 

 
Choreographed by Ann Wood 

to Who’s Been Sleeping In My Bed by Glen Frey 
 
 

Kick-Ball-Cross Twice, Side Rock, Recover, Sailor S tep  
1 RF Vorwärts kicken 3. 
& RF Neben LF 3. 
2 LF Vor RF kreuzen 5. 
3 RF Vorwärts kicken 3. 
& RF Neben LF 3. 
4 LF Vor RF kreuzen 5. 
5 RF Seitwärts 2. 
6 LF Belasten 2. 
7 RF Hinten kreuzen 5. 
& LF Seitwärts 2. 
8 RF seitwärts 2. 
 
Kick-Ball-Cross Twice, Side Rock, Recover, ¼ Sailor  Turn (ccw)  
1 LF Vorwärts kicken 3. 
& LF Neben LF 3. 
2 RF Vor RF kreuzen 5. 
3 LF Vorwärts kicken 3. 
& LF Neben LF 3. 
4 RF Vor RF kreuzen 5. 
5 LF Seitwärts 2. 
6 RF Belasten 2. 
7 LF Hinten kreuzen 5. 
& RF ¼ Drehung links herum dann seitwärts 2. 
8 LF seitwärts 2. 
 
Rock, Recover, Coaster Step, Rock, Recover, Triple ½ Turn (ccw) 
1 RF Vorwärts Ext 5. 
2 LF Belasten Ext 5. 
3 RF Rückwärts Ext 5. 
& LF Anschließen 3. 
4 RF Vorwärts Ext 5. 
5 LF Vorwärts Ext 5. 
6 RF Belasten Ext 5. 
7 LF ¼ Drehung links herum dann seitwärts 2. 
& RF Anschließen 2. 
8 LF ¼ Drehung links herum dann vorwärts Ext 5. 
 
Syncopated Rock And  Recover, Shuffle Back, Rock Ba ck, Recover 
1 RF Vorwärts Ext 5. 
2 LF Belasten Ext 5. 
& RF Neben LF 3. 
3 LF Vorwärts Ext 5. 
4 RF Belasten Ext 5. 
5 LF Rückwärts Ext 3. 
& RF Anschließen 2. 
6 LF Rückwärts Ext 3. 
7 RF Rückwärts Ext 5. 
8 LF belasten Ext 5. 
 
 



Point Switches w. Holds-Heel Switches, Step, ¼ Turn  (ccw) 
1 RF Seitwärts zeigen 3. 
2  Pause 3. 
& RF Neben LF 3. 
3 LF Seitwärts zeigen 3. 
4  Pause 3. 
& LF Neben RF 3. 
5 RF Ferse vorwärts 3. 
& RF Neben LF 3. 
6 LF Ferse vorwärts 3. 
& LF Neben RF 3. 
7 RF Vorwärts 5. 
8  Auf beiden Ballen ¼ Drehung links herum 2. 
 
Cross Shuffle, Hinge Turn, Cross Rock, Recover, Cha ssé 
1 RF Vorne kreuzen 5. 
& LF Seitwärts 2. 
2 RF Vorne kreuzen 5. 
3 LF ¼ Drehung rechts herum dann rückwärts Ext 5. 
4 RF ¼ Drehung rechts herum dann seitwärts 2. 
5 LF Weit vor RF kreuzen Ext 5. 
6 RF Belasten Ext 5. 
7 LF Seitwärts 2. 
& RF Anschließen 2. 
8 LF seitwärts 2. 
 
Cross, Touch, Slow Heel Jacks 
1 RF Vorne kreuzen 5. 
2 LF Spitze neben RF 3. 
& LF Rückwärts Ext 3. 
3 RF Ferse schräg vorwärts Ext 3. 
4  Pause Ext 3. 
& RF Neben LF 3. 
5 LF Vorne kreuzen 5. 
6  Pause 5. 
& RF Seitwärts 2. 
7 LF Ferse schräg vorwärts Ext 3. 
8  Pause Ext 3. 
 
Cross, ¼ Turn (cw), Coaster Step, Walk, Walk, Shuff le 
& LF Neben RF 3. 
1 RF Vorne kreuzen 5. 
2 LF ¼ Drehung rechts herum dann rückwärts Ext 5. 
3 RF Rückwärts Ext 5. 
& LF Anschließen 3. 
4 RF Vorwärts Ext 5. 
5 LF Vorwärts Ext 5. 
6 RF Vorwärts Ext 5. 
7 LF Vorwärts Ext 3. 
& RF Anschließen 3. 
8 LF vorwärts Ext 3. 
 
 
Von vorne... ☺☺☺☺ 


