
A Cowboy And A Dancer 
64 Counts, 2 Wall, Newcomer, Smooth Line Dance 

 
Choreographed by Peter Metelnick & Alison Biggs 

to A Cowboy And A Dancer by Tracy Bird 
 
 

1-8  Side Rock. Recover, Side Rock w/¼ Turn (ccw), Recover, Rock, Recover, ½ 
Turn into Shuffle 

1 RF Seitwärts 2. 
2 LF Belasten 2. 
3 RF ¼ Drehung links herum dann seitwärts 2. 
4 LF Belasten 2. 
5 RF Vorwärts Ext 5. 
6 LF Belasten Ext 5. 
7 RF ½ Drehung rechts herum dann vorwärts Ext 3. 
& LF Anschließsen 3. 
8 RF Vorwärts Ext 3. 
 
9-16 Rock, Recover, Coaster Point, Cross Point, Cro ss Point  
1 LF Vorwärts Ext 5. 
2 RF Belasten Ext 5. 
3 LF Rückwärts Ext 5. 
& RF Anschließen 3. 
4 LF Mit gestrecktem Bein nach links zeigen 3. 
5 LF Vorne kreuzen 5. 
6 RF Mitgestrecktem Bein nach rechts zeigen 3. 
7 RF Vorne kreuzen 5. 
8 LF Mit gestrecktem Bein nach links zeigen 3. 
 
17-24 Rock, Recover, ¼ Turn (ccw) into Chassè, Weav e w. ½ Hinge Turn (cw) 
1 LF Vorwärts Ext 5. 
2 RF Belasten Ext 5. 
3 LF ¼ Drehung links hereum dann seitwärts 2. 
& RF Anschließen 2. 
4 LF Seitwärts 2. 
5 RF Vorne kreuzen 5. 
6 LF ¼ Drehung rechts herum dann rückwärts Ext 5. 
7 RF ¼ Drehung rechts herum dann seitwärts 2. 
8 LF Vorne kreuzen 5. 
 
25-32 Side, Rock, Recover, Sailor Step, Coaster Ste p w. ¼ Turn (ccw), Skate 2x 
1 RF Seitwärts 2. 
2 LF Belasten 2. 
3 RF Hinten kreuzen 5. 
& LF Seitwärts 2. 
4 RF Seitwärts 2. 
5 LF ¼ Drehung links herum dann rückwärts Ext 3. 
& RF Anschließen 3. 
6 LF Vorwärts  Ext 5. 
7 RF Vorwärts dabei 1/8 Drehung in re Diagonale Ext 5. 
8 LF Vorwärts dabei 1/4 Drehung in li Diagonale  Ext 5. 
 
 



33-40 Forward, Touch Behind, Shuffle Back, ¼ Turn ( cw) w. Side, Touch, Shuffle 
1 RF Vorwärts Ext 5. 
2 LF Hinter RF antippen 5. 
3 LF Rückwärts Ext 3. 
& RF Anschließen 3. 
4 LF Rückwärts Ext 3. 
5 RF ¼ Drehung rechts herum dann seitwärts 2. 
6 LF Neben RF antippen 3. 
7 LF Vorwärts Ext 3. 
& RF Anschließen 3. 
8 LF Vorwärts Ext 3. 
 
41-48 Rock, Recover, Coaster Cross, Side Rock, Reco ver, Behind, ¼ Turn (cw), 

Step 
1 RF Vorwärts Ext 5. 
2 LF Belasten Ext 5. 
3 RF Rückwärts Ext 3. 
& LF Anschließen 3. 
4 RF Vorne kreuzen 5. 
5 LF Seitwärts 2. 
6 RF Belasten 2. 
7 LF Hinten kreuzen 5. 
& RF ¼ Drehung rechts herum dann vorwärts Ext 5. 
8 LF Vorwärts Ext 5. 
 
49-56 Forward, Touch Behind, Shuffle Back, ¼ Turn ( cw) w. Side, Touch, Shuffle 
1 RF Vorwärts Ext 5. 
2 LF Hinter RF antippen 5. 
3 LF Rückwärts Ext 3. 
& RF Anschließen 3. 
4 LF Rückwärts Ext 3. 
5 RF ¼ Drehung rechts herum dann seitwärts 2. 
6 LF Neben RF antippen 3. 
7 LF Vorwärts Ext 3. 
& RF Anschließen 3. 
8 LF Vorwärts Ext 3. 
 
57-64 Step, ½ Turn (ccw), Shuffle, Rock, Recover, C oaster Cross 
1 RF Vorwärts Ext 5. 
2  Auf beiden Ballen eine ½ Drehung links herum Ext 5. 
3 RF Vorwärts Ext 3. 
& LF Anschließen 3. 
4 RF Vorwärts Ext 3. 
5 LF Vorwärts Ext 5. 
6 RF Belasten Ext 5. 
7 LF Rückwärts Ext 3. 
& RF Anschließen 3. 
8 LF Vorne kreuzen 5. 
 
 
Von vorne... ☺☺☺☺ 


