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Diagonal Steps 
1 RF Vorwärts leicht auswärts dabei mit den Händen vorwärts schieben  
2 LF Neben RF dabei Hände zurück  
3 RF Vorwärts leicht auswärts dabei mit den Händen vorwärts schieben  
4 LF Neben RF antippen dabei Hände zurück  
5 LF Vorwärts leicht auswärts dabei mit den Händen vorwärts schieben  
6 RF Neben LF dabei Hände zurück  
7 LF Vorwärts leicht auswärts dabei mit den Händen vorwärts schieben  
8 RF Gestreckt hörbar von hinten nach vorne schwingen dabei Hände zurück  

 
(Jazzbox w. ¼ Turn (cw)) 2x 
1 RF Vorne kreuzen  
2 LF Rückwärts  
3 RF ¼ Drehung rechts herum dann seitwärts (Blick 3:00)  
4 LF Vorwärts  
5 RF Vorne kreuzen  
6 LF Rückwärts  
7 RF ¼ Drehung rechts herum dann seitwärts (Blick 6:00)  
8 LF Vorwärts  

 
Kicks and Rocking Chair 
1 RF Vorwärts kicken  
2 RF Am Platz absetzen  
3 LF Vorwärts kicken  
4 LF Am Platz absetzen  
5 RF Vorwärts stoppen  
6 LF Am Platz belasten  
7 RF Rückwärts stoppen  
8 LF Am Platz belasten  

 
¼ Turn (cw), Holds, Hip Roll 
1 RF Am Platz belasten dabei ¼ Drehung  rechts herum  
2  Pause  
3 LF Am Platz belasten dabei Hände in die Hüften  
4  Pause  
5  Hüfte nach hinten  
6 RF Belasten und Hüfte nach rechts  
7  Hüfte nach vorne  
8 LF Belasten und Hüfte nach links  

 
Von vorne...  


