
Hands Up 
 48 Counts, 4 Wall, Newcomer, Smooth Line Dance 

 
Choreographed by Raimond Sarlemejn 

to Hnds Up (Give Me Your Heart) by Ottawan 
übersetzt von Georg Kiesewetter am Datum 

Start after 48 beats intro 
 
Side, Together, Side, Touch, Side, Together, Side, Touch 
1 RF seitwärts 2. 
2 LF anschließen 1. 
3 RF seitwärts 2. 
4 LF antippen 3. 
5 LF seitwärts 2. 
6 RF anschließen 1. 
7 LF seitwärts 2. 
8 RF antippen 3. 
Hier Restart in der 7. Wand (06:00 h) 
 
Out, Out, In, In, Out, Out, In. In 
1 RF seitwärts leicht vorwärts 4 
2 LF seitwärts 2 
3 RF einwärts leicht rückwärts 4 
4 LF einwärts 1 
5 RF seitwärts leicht vorwärts 4 
6 LF seitwärts 2 
7 RF einwärts leicht rückwärts 4 
8 LF einwärts 1 
 
(Rock Step, Recover w. 1/8 Turn (ccw) ) x4 
1 RF 1/8 Drehung links herum dann seitwärts 2. 
2 LF belasten 2. 
3 RF 1/8 Drehung links herum dann seitwärts 2. 
4 LF belasten 2. 
5 RF 1/8 Drehung links herum dann seitwärts 2. 
6 LF belasten 2. 
7 RF 1/8 Drehung links herum dann seitwärts 2. 
8 LF belasten 2. 
 
Grapevine, Rolling Vine 
1 RF seitwärts 2. 
2 LF hinten kreuzen 5. 
3 RF seitwärts 2. 
4 LF antippen 3. 
5 LF ¼ Drehung links herum dann vorwärts Ext 5. 
6 RF ½ Drehung links herum dann rückwärts 5. 
7 LF ¼ Drehung links herum dann seitwärts 2- 
8 RF antippen 3. 
 
Rocking Chairs 
1 RF vorwärts stoppen Ext 5. 
2 LF am Platz belasten Ext 5. 
3 RF rückwärts stoppen Ext 5. 
4 LF am Platz belasten Ext 5. 
5 RF vorwärts stoppen Ext 5. 
6 LF am Platz belasten Ext 5. 
7 RF rückwärts stoppen Ext 5. 
8 LF am Platz belasten Ext 5. 
 
 
 
 
 



Jazz Box w. 1(4 Turn (cw), Elvis Knees 
1 RF vorne kreuzen  
2 LF rückwärts  
3 RF ¼ Drehung rechts herum dann seitwärts  
4 LF anschließen  
5 RF Knie nach innen  
6 LF Knie nach innen  
7 RF Knie nach innen  
8 LF Knie nach innen  
& LF belasten  
 
Von vorne... ☺☺☺☺ 


