
Cowboy Man 
32 Counts, 2 Wall, Newcomer, Lilt (Polka) Line Danc e 
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Start after 32  beats intro 
 
Heel Digs, Coaster Step, Heel Digs, Modified Coaste r Step  
1 RF Ferse vorwärts 3. 
2 RF Ferse vorwärts 3. 
3 RF rückwärts Ext 5. 
& LF anschließen 3. 
4 RF vorwärts Ext 5. 
5 LF Ferse vorwärts 3. 
6 LF Ferse vorwärts 3. 
7 LF rückwärts Ext 5. 
& RF anschließen 3. 
8 LF seitwärts 2. 
 
Sailor Step, Sailor Step w. ¼ Turn (ccw), Gallop 
1 RF hinten kreuzen 5. 
& LF seitwärts 2. 
2 RF seitwärts 2. 
3 LF hinten kreuzen 5. 
& RF ¼ Drehung links herum dann seitwärts 2. 
4 LF seitwärts 5. 
5 RF seitwärts Ext 3. 
& LF anschließen 3. 
6 RF seitwärts Ext 3. 
& LF anschließen 3. 
7 RF seitwärts Ext 3. 
& LF anschließen 3. 
8 RF seitwärts 2. 
 
Jazz Box w. ¼ Turn (ccw), Shuffles  
1 LF vorne kreuzen 5. 
2 RF rückwärts Ext 5. 
3 LF ¼ Drehung links herum 2. 
4 RF vorwärts 5. 
5 LF vorwärts Ext 3. 
& RF anschließen 3. 
6 LF vorwärts Ext 3. 
7 RF vorwärts Ext 3. 
& LF anschließen 3. 
8 RF vorwärts Ext 3. 
 
Vaudevilles, Skips Back 
1 LF vorne kreuzen 5. 
& RF diagonal rechts rückwärts Ext 3. 
2 LF Ferse diagonal links vorwärts Ext 3. 
& LF neben RF 3. 
3 RF vorne kreuzen 5. 
& LF diagonal links rückwärts Ext 3. 
4 RF Ferse diagonal rechts vorwärts Ext 3. 
5 RF rückwärts 5. 
& RF auf Ballen ein wenig rückwärts hüpfen 3. 
6 LF rückwärts 5. 
& LF auf Ballen ein wenig rückwärts hüpfen 3. 
7 RF rückwärts 5. 
& RF auf Ballen ein wenig rückwärts hüpfen 3. 
8 LF rückwärts 5. 
 
Von vorne... ☺☺☺☺ 


