
 
Triple Forward, 1/2 Turning Triple (cw), 
1 RF Vorwärts 
& LF Anschließen 
2 RF Vorwärts 
3 LF 1/4 Drehung rechts herum dann seitwärts
& RF Anschließen 
4 LF 1/4 Drehung rechts herum dann rückwärts
5 RF Rückwärts 
& LF Neben RF 
6 RF Vorwärts 
7 LF Vorwärts 
8 RF Vorwärts 
 
1/4 Turn (cw) w. Hop into Slide, Drag, Sailor Steps, 1/2 Step Turn (ccw)
& LF Im Knie hochziehen dabei 1/4 Drehung rechts herum und mit re 

Richtung 06:00h gleiten/hopsen
1 LF Weit seitwärts 
2 RF Herangleiten lassen
3 RF Hinten kreuzen 
& LF Seitwärts 
4 RF Seitwärts 
5 LF Hinten kreuzen 
& RF Seitwärts 
6 LF Seitwärts 
7 RF Vorwärts dabei 1/2 Drehung links herum einleiten
8 LF Drehung abschließen und am Platz belasten
 
Gallop Forward, Rock Step, Recover
1 RF Vorwärts 
& LF anschließen 
2 RF Vorwärts 
& LF anschließen 
3 RF Vorwärts 
& LF anschließen 
4 RF Vorwärts 
5 LF Vorwärts stoppen
6 RF Am Platz belasten
7 LF 1/4 Drehung links herum
& RF anschließen 
8 LF 1/4 Drehung links herum
 
Jazz Box w. 1/4 Turn (cw), 1/2 Step Turn (ccw), Walks
1 RF Vorne kreuzen 
2 LF Rückwärts 
3 RF 1/4 Drehung rechts herum dann seitwärts
4 LF Vorwärts 
5 RF Vorwärts dabei 1/2 Drehung links herum einleiten
6 LF Drehung abschließen und am Platz belasten
7 RF Vorwärts 
8 LF vorwärts 
 
Von vorne... ☺☺☺☺ 

Mean Polka
32 Cts, 2 Walls, Newcomer

Choreographed by
to Lonesome, On’ry & Mean

translated by Georg Kiesewetter on 

1/2 Turning Triple (cw), Coaster Step, Walks  

1/4 Drehung rechts herum dann seitwärts 

1/4 Drehung rechts herum dann rückwärts 

Slide, Drag, Sailor Steps, 1/2 Step Turn (ccw)
Knie hochziehen dabei 1/4 Drehung rechts herum und mit re ansatzweise 

gleiten/hopsen („Anlauf“ für folgenden Slide) 

lassen 

dabei 1/2 Drehung links herum einleiten 
Drehung abschließen und am Platz belasten 

Rock Step, Recover, 1/2 Turning Triple (ccw)  

stoppen 
Platz belasten 

1/4 Drehung links herum dann seitwärts 

1/4 Drehung links herum dann vorwärts 

1/4 Turn (cw), 1/2 Step Turn (ccw), Walks  

1/4 Drehung rechts herum dann seitwärts 

dabei 1/2 Drehung links herum einleiten 
Drehung abschließen und am Platz belasten 

Mean Polka 
Newcomer, Polka Line Dance 
Choreographed by Lee Easton 

ry & Mean by Dierks Bentley 
translated by Georg Kiesewetter on March 20th, 2013 

24 heavy beats intro 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Slide, Drag, Sailor Steps, 1/2 Step Turn (ccw)  
ansatzweise  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


