
Mood Swing 
32 Counts, 4 Wall, Novice, Lilt Line Dance 

 
Choreographed by John Dembiec 

to Bad Mood by Lonnie Gordon 
 
 

 
¼ Knee Turn (cw) w. Kick, Cross-Back-Side, Swivel ¼ (cw), Full Spiral (ccw), 
Shuffle  
1 RF Knie einwärts drehen 3. 
2 RF Auf li Fuß ¼ Drehung rechts herum dabei vorwärts kicken 3. 
3 RF Vorne kreuzen 5. 
& LF Rückwärts Ext 5. 
4 RF Seitwärts 2. 
5  Beide Fersen nach links dabei ¼ Drehung nach rechts 5. 
6 RF Eine volle Drehung links herum auf re Fuß (li Bein am Ende vorne gekreuzt) 3. 
7 LF Vorwärts Ext 3. 
& RF Anschließen 3. 
8 LF vorwärts 3. 

 
Press, Flick, Back-Lock-Back, ¼ Turn (ccw), ½ Turn (ccw), Coaster Step 
1 RF Vorwärts Ext 5. 
2 LF Belasten dabei kleiner Kick vorwärts mit RF 3. 
3 RF Rückwärts Ext 5. 
& LF Vorne kreuzen Lock 
4 RF Rückwärts Ext 5. 
5 LF ¼ Drehung links herum dann seitwärts 2. 
6 RF ½ Drehung links herum dann rückwärts Ext 5. 
7 LF Rückwärts Ext 5. 
& RF Neben LF 3. 
8 LF vorwärts Ext 5. 

 
Step, ½ Turn, Shuffle, Rock, Recover w. ¼ Turn (ccw), Side-Cross-Side 
1 RF Vorwärts Ext 5. 
2  Auf beiden Ballen ½ Drehung links herum Ext 5. 
3 RF Vorwärts Ext 3. 
& LF Anschließen 3. 
4 RF Vorwärts Ext 3. 
5 LF Vorwärts Ext 5. 
6 RF Belasten dabei ¼ Drehung links herum 3. 
7 LF Seitwärts 2. 
& RF Vorne kreuzen 5. 
8 LF seitwärts 2. 

 
Sailor Step, Behind, ¾ Unwind, Out, Out, In, In 
1 RF Hinten kreuzen 5. 
& LF Seitwärts 2. 
2 RF Am Platz 4. 
3 LF Hinten kreuzen 5. 
4  Auf beiden Ballen 1/3 Drehung links herum 5. 
5 RF Schräg vorwärts 2. 
6 LF Schräg vorwärts 2. 
7 RF Rückwärts 2. 
8 LF Neben RF 2. 

 
 
 
Von vorne... ☺☺☺☺ 


