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Walk, Walk, Bota Fogo 2x, Check, Recover  
1 RF Vorwärts  
2 LF Vorwärts  
3 RF Vorne kreuzen  
a LF Seitwärts stoppen  
4 RF Am Platz bealsten  
5 LF Vorne kreuzen  
a RF Seitwärts stoppen  
6 LF Am Platz belasten  
7 RF Vorwärts stoppen  
8 LF Am Platz belasten  

 
½ Triple Turn 2x, Check Back, Recover, ¼ Turn (ccw) into Chassé 
1 RF ¼ Drehung rechts herum dann seitwärts (Blick 3:00)  
a LF Anschließen  
2 RF ¼ Drehung rechts herum dann vorwärts  
3 LF ¼ Drehung rechts herum dann seitwärts (Blick 9:00)  
a RF Anschließen  
4 LF ¼ Drehung rechts herum dann rückwärts (Blick 12:00)  
5 RF Rückwärts stoppen  
6 LF Am Platz belasten  
7 RF ¼ Drehung links herum dann seitwärts (Blick 9:00)  
a LF Anschließen  
8 RF Seitwärts  

 
Rondé Chasse, Cross, Side, Check Back, Recover, Chassé 
1 LF Hinten kreuzen  
a RF Neben LF  
2 LF Seitwärts  
3 RF Vorne kreuzen  
4 LF Seitwärts  
5 RF Rückwärts stoppen  
6 LF Am Platz belasten  
7 RF Seitwärts  
a LF Anschließen  
8 RF Seitwärts  

 
Rondé Chasse, Cross, Side, Check Back, Recover, ½ Step Turn (ccw) 
1 LF Hinten kreuzen  
a RF Neben LF  
2 LF Seitwärts  
3 RF Vorne kreuzen  
4 LF Seitwärts  
5 RF Rückwärts stoppen  
6 LF Am Platz belasten  
7 RF Vorwärts dabei ½ Drehung links herum einleiten  
8 LF ½ Drehung links herum abschließen und am Platz belasten (Blick 3:00)  

 
Von vorne...  


