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Walk, Walk, ½ Step Turn (ccw), ½ Step Turn (ccw), Out-Out-In-In, Hip Roll 2x 
1 RF Vorwärts  
2 LF Vorwärts  
3 RF Vorwärts dabei ½ Drehhung links herum einleiten  
& LF ½ Drehung links herum abschließen dann vorwärts  
4 RF Vorwärts dabei ½ Drehhung links herum einleiten  
& LF ½ Drehung links herum abschließen dann vorwärts  
5 RF Vorwärts leicht auswärts  
& LF Vorwärts leicht auswärts  
6 RF Rückwärts leicht einwärts  
& LF Rückwärts leicht einwärts  
7  Hüfte einmal gegen den Uhrzeigersinn herumkreisen  
8  Hüfte einmal gegen den Uhrzeigersinn herumkreisen  
 
Syncopoated Weave into Slide & Drag, Chassé Left w. ¼ Turn (ccw) into Rocking Chair 
1 RF Seitwärts  
& LF Hinten kreuzen  
2 RF Seitwärts  
& LF Vorne kreuzen  
3 RF Weit seitwärts  
4 LF Herangleiten lassen  
5 LF Seitwärts   
& RF Anschließen  
6 LF ¼ Drehung links herum dann vorwärts  
7 RF Vorwärts stoppen  
& LF Am Platz belasten  
8 RF Rückwärts stoppen  
& LF Am Platz belasten  
 
¼ Turn (ccw) into Hip Bumps, Ronde Chassé w. ¼ Turn (ccw), Heel Digs, Body Roll 
1 RF ¼ Drehung links herum dann seitwärts (Gewicht zentriert)  
&  Hüfte nach rechts stoßen und zurück federn lassen  
2 RF Hüfte nach rechts und belasten  
3 LF Mit gestrecktem Bein m Halbkreis noch hinten wischen und belasten dabei ¼ 

Drehung links herum ausführen 
 

& RF Neben LF  
4 LF Vorwärts  
5 RF Ferse vorwärts auftippen  
& RF Neben LF  
6 LF Ferse vorwärts auftippen  
& LF Neben RF  
7 RF Erst Kopf dann Brust vorwärts verlagern  
8 LF Körperteile mit Kopf beginnend nacheinander abwärts rollen (Gewicht am 

Ende links) 
 

 
Coaster Step, ½ Walking Step Turning (cw), Kick, Coaster Step, Mambo Step 
1 RF Rückwärts  
& LF Neben RF  
2 RF Vorwärts  
3 LF Vorwärts ansetzen dann ½ Körperdrehung rechts herum ausführen und 

belasten 
 

4 RF Vorwärts kicken  
5 RF Rückwärts absetzen  
& LF Neben RF  
6 RF Vorwärts  
7 LF Seitwärts stoppen  
& RF Am Platz belasten  
8 LF Neben RF  

Von vorne...  


