
Stand Up And Boogie 
48 Cts, 4 Walls, Social ECS Line Dance 

Choreographed by Rick Todd 
to Stand Up And Boogie by Danny & Bongy 
translated by Georg Kiesewetter on March 7th, 2017 

 
 

Lindy, Rocking Chair 
1 RF Seitwärts  
& LF Anschließen  
2 RF Seitwärts  
3 LF Rückwärts stoppen  
4 RF Am Platz belasten  
5 LF Vorwärts stoppen  
6 RF Am Platz belasten  
7 LF Rückwärts stoppen  
8 RF Am Platz belasten  

 
Lindy, Rocking Chair 
1 LF Seitwärts  
& RF Anschließen  
2 LF Seitwärts  
3 RF Rückwärts stoppen  
4 LF Am Platz belasten  
5 RF Vorwärts stoppen  
6 LF Am Platz belasten  
7 RF Rückwärts stoppen  
8 LF Am Platz belasten  

 
Jazz Boxes 
1 RF Vorne kreuzen  
2 LF Rückwärts  
3 RF Seitwärts  
4 LF Vorwärts  
5 RF Vorne kreuzen  
6 LF Rückwärts  
7 RF Seitwärts  
8 LF Vorwärts  

 
(Step, Lock, Step, Brush) 2x 
1 RF Vorwärts  
2 LF Hinten anschließen  
3 RF Vorwärts  
4 LF Vorwärts schwingen dabei Sohle hörbar über den Boden streifen  
5 LF Vorwärts  
6 RF Hinten anschließen  
7 LF Vorwärts  
8 RF Vorwärts schwingen dabei Sohle hörbar über den Boden streifen  

 
Steps And Touches 
1 RF Vorwärts  
2 LF Neben RF antippen  
3 LF Rückwärts  
4 RF Neben LF antippen  
5 RF Rückwärts  
6 LF Neben RF antippen  
7 LF Vorwärts  
8 RF Neben LF antippen  

  



 
Back, Back, ¼ Turn (cw), Kick, Walks Back, Touch 
1 RF Rückwärts  
2 LF Rückwärts  
3 RF ¼ Drehung rechts herum dann seitwärts (Blick 3:00)  
4 LF Vorwärts kicken  
5 LF Rüclwärts  
6 RF Rückwärts  
7 LF Rückwärts  
8 RF Neben LF antiippen  

 
Von vorne...  


