
Irish Stew 
32 Counts, 4 Wall, Novice, Lilt Line Dance 

 
Choreographed by Lois Lightfoot 

to Irish Stew by Sham Rock 
 
 

 
 
Point Switches, Clap Twice, Heel Switches, Clap Twice 
1 RF Mit gestrecktem Bein seitwärts zeigen 3. 
& RF Neben LF 3. 
2 LF Mit gestrecktem Bein seitwärts zeigen 3. 
& LF Neben RF 3. 
3 RF Mit gestrecktem Bein seitwärts zeigen 3. 
&  klatschen 3. 
4  klatschen 3. 
5 RF Ferse vorwärts auftippen 3. 
& RF Neben LF 3. 
6 LF Ferse vorwärts auftippen 3. 
& LF Neben RF 3. 
7 RF Ferse vorwärts auftippen 3. 
&  klatschen 3. 
8  klatschen 3. 

 
Shuffle, Rock, Recover, Coaster Step, Step, ½ Turn (ccw) 
1 RF Vorwärts Ext 3. 
& LF Anschließen 3. 
2 RF Vorwärts Ext 3. 
3 LF Vorwärts Ext 5. 
4 RF Belasten Ext 5. 
5 LF Rückwärts Ext 5. 
& RF Neben LF 3. 
6 LF Vorwärts Ext 5. 
7 RF Vorwärts Ext 5. 
8  Auf beiden Ballen ½ Drehung links herum Ext 5. 

 
Cross Rock, Recover, Chassé, Cross Rock, Chassé 
1 RF Vor LF kreuzen Ext 5. 
2 LF Belasten Ext 5. 
3 RF Seitwärts 2. 
& LF Anschließen 2. 
4 RF Seitwärts 2. 
5 LF Vor RF kreuzen Ext 5. 
6 RF Belasten Ext 5. 
7 LF Seitwärts 2. 
& RF Anschließen 2. 
8 LF Seitwärts 2. 

 
Point, Point, Sailor Step, Point, Point, Sailor Turn (ccw) 
1 RF Mit gestrecktem Bein vorwärts zeigen 3. 
2 RF Mit gestrecktem Bein seitwärts zeigen 3. 
3 RF Hinten kreuzen 5. 
& LF Seitwärts 2. 
4 RF seitwärts 2. 
5 LF Mit gestrecktem Bein vorwärts zeigen 3. 
6 LF Mit gestrecktem Bein seitwärts zeigen 3. 
7 LF ¼ Drehung links herum dann hinten kreuzen 5. 
& RF Seitwärts 2. 
8 LF seitwärts 2. 

 
Von vorne... ☺☺☺☺ 


